Propozycja cyklu spotkan ,JesteSmy jedna druzyna” realizowanego w klasach
IV — VI w roku szkolnym 2016/2017

(w ramach programu Bdowego Programu Bezpieczna+)

Giéwnym celem zajeé¢ jest: wlaczenie dzieci do spotecznosci klasowej, rozwijanie ich wspdétdziatania
w obrebie grupy réwiesniczej i budowanie ich odpowiedzialnos$ci za siebie i innych.

SPOTKANIE I, Il

Temat: Tworzymy grupe przyjaciot.
1. Cele
* Ucze potrafi udzielé kilku informacji o sobie
* Uczen potrafi wyraz¢ wlasne uczucia, przezwyel¢ niesmiatosé
» Uczen wspotpracuje z grupi nauczycielem
» Uczea czuje s¢ na zagciach akceptowany i bezpieczny w klasie
2. Wiek uczestnikow
chtopcy i dziewcgta kl. IV-VI Szkoty Podstawowej im. Krola ZygmunaWasilkowie
3. Miejsce klasa
4. Czas:120 min. (2 godz. lekcyjne)
5. Srodki dydaktyczne: kartki z bloku, balony, kredki, flamastry, magpfen.
6. Metody i techniki:
Zajecia prowadzone metodami aktywizaymi z wykorzystaniem technik:
» praca indywidualna
e praca w grupie
7. Przebieg zag¢:
7.1. Cz$¢ informacyjno-organizacyjna: wychowawca prowadgzy wita st z klag, nakréla cel i
istote zag¢; przedstawia pokrotce cykl czterech spatkdestémy jedry druzyng”.

Czas trwania: 5 min
7.2. Autoprezentacja uczestnikdw w kggu (punkt dotyczy w szczegdlnci uczniow klas 1V): 0soba
prowadzca przedstawia si prosi dzieci o podanie takiej formy imienia, &kjej chciatyby, aby
inni sie do nich zwracali.

Czas trwania: 10 min
7.3. Zabawa ,Znaki zodiaku”: zabawa polega na pantomimicznym przedstawieniuegyoaznaku
zodiaku, natomiast pozostate osoby zgadap to za znak. Gdyby komiat trudnd¢ w jego
pokazaniu, grupa pomaga mu, podsuawajézne pomysty. (Zrédto: ,Grupa bawi se..., M.
Jachimowska)

Czas trwania: 15 min

7.4. Przeprawa przez rzek” — dzieci dobieraj sic w pary. Na podiodze g roztazone kartki,
ktére symbolizuj kamienie goérskiej rzeki. Zadaniem uczestnikow aziegcie z jednego brzegu
na drugi bez zamaczania nég, czyli nie spgda kamienia. Trzeba pagt@ aby nie zrzud
partnera. Nagpnie nasfpuje rozmowa na temat jak wee jest wzajemne wspotdziatanie, ile
rzeczy mana fatwiej i szybciej oggna¢ pomagajc innym i udzielagc im tej pomocy.



Czas trwania: 13 min

7.5. Zabawa z balonami.
Dzieci pompu balony. Whczamy muzyk i wszystkie balony podrzucang @o gory. Gdy muzyka
gasnie dzieci §czg sic w pary. Nasipnie ponownie wjczamy muzylk a zadaniem dzieci jest
tanczy¢ w rytm muzyki z balonami umieszczonymi p@oey poszczegOlnymi eiciami ciata
wymienianymi przez prowadeego ( gtowa, brzuch, kolana, plecy, kostki itd)rRinucie muzyka
gasnie, dzieci zmieniajsie w parach i kontynuujemwiczenie.
Rozmowa ,czy trudno bylo utrzyma balon”, ,jakie cechy $ potrzebne aby dobrze
wspotpracowd’.

Czas trwania: 15 min

7.6. Co lubig?

Jedna osoba staje s@dku sali i za pomagcruchdw i gestow nieaywajgc stow pokazuje co lubi
robi¢ np. malowa farbami, ogidat telewizg. Zadaniem pozostatych uczestnikow jest odgéadn
co pokazuje ich kolega lub kaienka.

Czas trwania: 10 min

7.7. Niedokaaczony rysunek.
Grupe dzieci dzielimy na dwa zespoty. Kdy zespdt dostaje kartkz bloku rysunkowego i kredki,
ktére umieszcza w wyznaczonym miejscu. By ustawiag sic w dwa rzdy, pierwsze osoby z
rzedu na okrélony znak podbiegajdo kartki i zaczynaj rysow& na temat wczmiej wspolnie
ustalony przez catgrupe. Po uptywie minuty osoby zmienigjsic. Zabawa kaczy st w
momencie, gdy powstanie caty rysunek.Rozmowa natiejakie korzyci ptyng ze wzajemne;j
wspOtpracy.

Czas trwania: 15 min
7.8. Zakaiczenie w kiegu —uczestnicy siedgw kregu. Prowadacy prosi kadego o dokaczenie
zdania: ,Dzisiaj na zagiach najbardziej podobato mgsi.....".

Czas trwania: 5 min

7.9. Paegnanie — podsumowanie zg¢.
Czas trwania: 2min




SPOTKANIE Il
Temat: Jasne normy i zasady w naszej klasie
1. Cele:

* uczex poznaje sposoby ustalania zasad i reggkzakontrakt
* ucze potrafi wspoétpracowaz kolegami z grupy
* ucze potrafi integrowa si¢ z cztonkami grupy
* uczex zna zasady obowzujagce na zajciach (kontrakt)
* uczer wymienia propozycje zasad i regut obgmijacych na zajciach
* uczex pogkbia kontakt z cztonkami grupy
2. Wiek uczestnikow:

chtopcy i dziewceta kl. IV-VI Szkoty Podstawowej im. Krola ZygmuntaWasilkowie
3. Miejsce: klasa
4. Czas:45 min.
5. Srodki dydaktyczne: kartki, diugopisy, kapelusz, kolorowe flamastlyzy arkusz papieru.
6. Metody i techniki:
Zajecia prowadzone metodami aktywizaymi z wykorzystaniem technik:
e praca indywidualna
e praca w grupie

7. Przebieg zag¢:

7.1. Zabawa w powitanie:dzieci ustawig sie w dwa rzdy, twarzami do siebie. Podchaddo
siebie i witaj sie jak: znajomi, uczé z nauczycielem, przyjaciele, niedawno poznane ysob
Nastpnie zamieniaj sie rolami. Prowadgcy pyta, czy¢éwiczenie to sprawito uczestnikom
trudna¢, czy te moze byto przyjemne? Co byto najtrudniejsze, a cowpoaim przyjemna¢? Jak
czuli se w kazdej z r6l? (opracowanie wilasne na podst.:. ,Grupa bawk si pracuje”, M.
Jachimowska)

Czas trwania: 5 min

7.2. Cwiczenie ,Wrzu¢ strach do kapelusza”: wszyscy siedz w kregu; prowadzcy prosi, aby
kazdy na kartce napisat zdanie rozpoczynajs¢ od stow: ,W tej grupie bejsig, ze...”. Nastpnie
kartki wkltadane & do kapelusza. Kaly wyciagga z niego jedn kartke i czyta na glos jej t&€,

starajc sk przekaza, co odczuwat autor. Gdy wszyscy przeczytkartki, po kolei dziel sie

wrazeniami zéwiczenia.

Czas trwania: 10 min

7.3. Oczekiwania: prowadacy prosi dzieci, aby teraz napisaly na kartkachejakachowania,
dziatania i wypowiedzi innych uczestnikdéw utagvim kontakt i wspOtpracz nimi oraz spravii, ze
beda czuli sk w tej klasie dobrze i bezpiecznie.

Czas trwania: 10 min

7.4. Mini wyktad dotyczacy wprowadzenia zasad grupowychprowadacy moéwi grupie,ze
zalezy mu na tym, by wszyscy czuliesdobrze na zagiach. Dlatego wane jest ustalenie zasad,
ktére keda na nich obowjzywaly. Wyjania, ze zasada, to pewnareguta postepowania, ktora
wskazuje, jakie zachowania dozwolone w grupie (w klasie), a jakie nigakceptowane.



Czas trwania: 8 min

7.5. Zawarcie kontraktu: uczestnicy wraz z osqbprowadacs zastanawiaj sie, ktore

z wymienionych wczaniej oczekiwa powinny obowazywat w naszej klasie, aby wszyscy czuli
sic ze sob dobrze i bezpiecznie (w tym momencie zma te& porozmawid o0 zasadach
i potrzebach, ktore nie zostaty wémeej uwzgkdnione). Prowadgy zapisuje zaakceptowane
przez wszystkich oczekiwania na przygotowanym ‘mweg plakacie pt..,Nasze zasady”. Na
koniec wszyscy uczestnicy wraz z prowgzan podpisyj sie pod wspdlnie ustalonymi wcagiej
zasadami

Czas trwania: 10 min

7.6. ,Iskierka przyjazni”: grupa staje w kigu; kazdy krzyzuje pravg recke nad lews i chwyta za
rece stojce obok osoby. Prowaglzy méwi: ,Iskierke przyjazni puszczam w kig, niechaj wréci do
mych Bk” i przekazuje impuls dciskiem prawej dioni do dziecka, ktére podaje gdejlaaz
powrdci do nadawcy.

Czas trwania: 2 min




SPOTKANIE IV

Temat: Ufam Ci a Ty mi!
1. Cele:
e Ucze umie i potrafi méwd o sobie
* Uczer wspoétpracuje z grupi nauczycielem
» Ucze czuje s¢ na zagciach akceptowany i bezpieczny w grupie
* Uczer ufa innym uczestnikom zgj
2. Wiek uczestnikow
chtopcy i dziewceta kl. IV-VI Szkoty Podstawowej im. Krola ZygmunaWasilkowie
3. Miejsce: klasa
4. Czas:45 min.
5. Srodki dydaktyczne: magnetofon.
6. Metody i techniki:
Zajecia prowadzone metodami aktywigzaymi z wykorzystaniem technik:
» praca indywidualna
e praca w grupie
7. Przebieg zagé:
7.1. Powitanie ucznidw przez prowadgcego zagcia. Przedstawienie celu zag§.
Czas trwania: 2 min.

7.2. ,Rzezby”
Grupa podzielona jest na cztery zespotly go@jza zadanie wy¢ z siebie rzeby. Proponuj

utozenie kolejno: drzewa, domu, kwiatu, wozu i koni. Rémiec cata grupa uktada sie.
Czas trwania: 10 min

7.3. ,Magazyn rzeib”
Grupe dzielimy na dwie mniejsze podgrupy. Jedna jesturbgni woskowymi a druga
magazynierami. W zwrku z remontem magazynu ekipa remontowa musi pezefigury do
innego pomieszczenia. Figury stopztywno, a przenosey dbap aby ich nie uszkodéi
Nastpnie grupy zamieniajsi¢ rolami.
Rozmowa na temat towarzygz/ch uczud, czy tatwo byto zautaosobom, ktére przenosity, czy
lepiej byto by figurg czy magazynierem.

Czas trwania: 15 min

7.4. Slepcy”.
Dzielimy sk na dwie grupy (np. przez odliczanie). Jedna gnap&lepcy, ktorzy poznaj $wiat
dzieki pomocy przewodnika, to on ich prowadzi, kierugee na przedmioty, pomaga poznawa
Swiat, slepcy nie wiedz, kto jest ich przewodnikiem. Czas trwadigiczenia zaley od slepcéw ile
czasu ma ochot bedac w ciemndci. Mozna rownig ustalt, ze kaxczymy po np. minucie.
Nastpuje zamiana rolSlepcy nie powinni mié zastongtych oczu, po prostu je zamykaj
Uczestnicy sami decydupa ile ufay przewodnikowi. Rozmowa:

» W ktérej roli czulémy sk lepiej?

» Co jest wane w obu rolach?

» Jakie wywotujetwiczenie w relacjachlepiec-przewodnik?

* Na ile musimy, jestany w stanie zaufs

* Czy fatwiej jest prowadzj czy by prowadzonym? Itp".

Czas trwania: 15 min




7.5Cwiczenia odprezajace
Nauczyciel moéwi: poniewajestgmy sennymi misiami ktadziemy ¢sina podiodze, na wznak,
zamykamy oczy, rozkniamy wszystkie ngsnie. Oddychamy rowno, lekko, swobodnie.
Czujemy s¢ spokojni, odpgzeni. Rozliniamy mesnie prawej ¢ki, lewej rki. Oddychamy
réwno, lekko i spokojnie. Otwieramy oczy, poruszasgyrckoma, unosimy nogi, siadamy.

Czas trwania: 3 min

7.6. Paegnanie — podsumowanie zg¢.
Czas trwania: 2 min

Scenariuszegstylko propozycj, mazecie Pastwo modyfikowa je wedtug wtasnych potrzeb.

Opracowanie: Alina Bcik — pedagog szkolny



