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Jak w obecnej dobi®™
gagpasx AL\
o swe zdrowie? L7 |

Gimnastyka
umysiu




na
DOBRY

POCZATEK...

Oddajemy do Waszych rak pierwszy numer
czasopisma ,,na ZDROWIE”.

O tym, jak jest waZne

i cenne, przekonujemy si€ szczegolnie teraz.

Stad porady mniejszych i wi€kszych: ,,Malych
Naukowcow” i prowadzacych kolo nauczyeciel,.

Nie jest bowiem prawdg, Ze nic nie moZemy

zrobiC! Podjete w tym zakresie dzialania mogg byC
kolorowe, smaczne i uruchamiac cale nasze cialo.
Przekonajcie si€ sami...

P.S. Wszystko zacz€lo si€ od Stanislawy
Adamowiczowej, pierwszej bohaterki tegorocznej
edycji programu ,,ByC jak Ignacy. Odkryj
tajemnice nauki”. Ku pami€ci, bo warto,
przypominamy jej sylwetke i dokonania, wszystko
ukryte pod niepozornymi

kodami QR. 6

Zyczymy przyjemnej lektury
Redakcja

A
O\



MALI NAUKOWCY RADZA

Jak tu dbac o swoje zdrowie,
kiedy swiat stanat na gtowie?
Nakazami nas zalewa

od prawa do lewa.

| wykonac przepis trzeba
chociaz on i sensu nie ma.
Nos wszedzie maseczke!

a w niej poddus sie troszeczke.

IdZ 2 m od rodziny!

a my razem jemy, $Spimy.
Wstep do lasu zakazany!
a tu tez sie zarazamy?

| tak mozna by wyliczac,

Mali Naukowcy brykac

by woleli, lecz wyzwania
temat sam sie tu wytania!
Wiec do pracy juz sie biorg

trwac w niewiedzy nie
pozwola.

Twoje zdrowie w twoich rekach!
Oto jest zasada Swieta.
Mydtem dtonie wyszorujesz,

lepiej zaraz sie poczujesz.
Teraz podskok, sktony dwa.

w gore rece az do nieba,
potem do piet nisko trzeba.
Kiedy jestes rozéwiczony

to apetyt masz wzmozony.
Jadaj wiec potrawy zdrowe,
chocby "bomby witaminowe".

Byle czego nie zjadamy

na uwadze zdrowie mamy.

Na powietrzu czesto fikaj,
odpoczynku nie unikaj.

Sen tez zapros szybko
W gosci

Niechaj nocg sie rozgosci.
rady dobre, rady znane

W skrocie tutaj
przypomniane.

Sami Mali Naukowcy

Jak najlepsi wyktadowcy
Potwierdzajg te zasady

Trza stosowac! Nie ma rady!
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SWIATOWY
DZIEN
HIGIENY

R { JesteScie ciekawi, kiedy
jeszcze kalendarz

przypomina nam
o zdrowiu? Wystarczy
klikngC napis
ZDROWY KALENDARZ

Chcesz przypomnieé
sobie jak my¢ rece
kliknij na napis
FILMIK



https://view.genial.ly/5eb18485fce0030d382673e6/interactive-content-zdrowyklaendarz
https://youtu.be/eqHBIHHOc50

JAK W OBECNE] DOBIE
Z.ADBASZ O SWE ZDROWIE?...

Zamiast stow obrazki, ktdre ,,powiedzg” wszystko...

Chcesz zobaczy¢ wiecej sposobow

D na zdrowie kliknij w napis RADY


https://view.genial.ly/5eb55b792fb48d0d930b7766/interactive-content-rady

MNIAM, MNIAM

Jestes tym, co jesz!
Podpowiadamy jak
stworzy€ najlepsza wersje
siebie:)

KOKTAJL HERBATKA

KANAPKI |

Jezeli chcecie sprawdzic,
jak przygotowac te i
pysznosci wystarczy SUROWKA

klikngé napis PRZEPISY nowalijkowa



https://view.genial.ly/5eb0232b6f16bf0d194d3bc4/interactive-content-przepisy

GIMNASTYKA UMYStU

PANI CTANKC LA WA ————3

:IPODPONMDA: Ktosi. po;zrzyklejai na
T niektdre stowa
b i ,\ plasterki, zgadnij, gdzie
e, {:\) powinny znalez¢ sig
L/@_/ @ o ponizsze wyrazy, by
ek oo powstat krétki wierszyk:

b

Chcesz rozwigzac wiecej

q:;w gl zagadek?
\emremcrucf Kliknij na napis
GIMNASTYKA

¥ STANISEANA  ADAMONICZOWA
4888~ 365 :

fl::js'\'lbi M\OLOG, SPOLECZNIK

i cwicz swoj umyst!



https://view.genial.ly/5eb5556b2fb48d0d930b76ca/interactive-content-gimnastyka

HOBBY...

Co jeszcze stuzy zdrowiu? Drobne przyjemnosSci,
ulubione czynnoSci, coS, co skutecznie odwraca
uwage od calej reszty, np....

TWORZENIE

PLANSZOWKI




|

na

DOBRY KONIEC

To zaledwie poczatek
przemierzania
Krainy Zdrowia.
Reszta nalezy

do Ciebie,
Drogi Czytelniku.
Mali Naukowcy zrobili

razem z Tobg pierwszy
krok.

JeZeli nie czujesz si€ jeszcze
pewnie na tej drodze, mamy
niesi)lodmaka: liste
ciekawych ksigzek o zdrowiu.
Specjalnie dla Ciebie.

Wystarezy klikngC napis
NIESPODZIANKA
Zachgcamy!



https://view.genial.ly/5eb2e0a36780410d5780efc8/interactive-content-ksiazki
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