JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z INTERNETU

Drodzy Rodzice

W zwigzku z zaistnialg sytuacja w naszym kraju i konieczno$ci nauki zdalnej, Wasze
dziecko bedzie wigcej czasu spedzaé przed komputerem i telefonem. Warto zapoznacé si¢ ze
sposobami na zapewnienie mu bezpiecznej komunikacji, pracy i rozrywki. Oto praktyczne
porady dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu.

1.

Rozmawiaj i stuchaj — to najprostsza, ale i najskuteczniejsza rada. Kiedy tylko
mozesz usigdz obok dziecka serfujacego po Internecie. Jest to §wietny sposob na
nawigzanie rozmowy i dodatkowo pozwala zwiekszy¢ zaufanie dziecka do rodzica.

Ustal jasne normy i zasady — jasno komunikuj, czego dziecko nie moze robié
w Internecie. Wskaz rzeczy zakazane, takie jak: podawanie numeru telefonu czy
publikowanie rodzinnych zdj¢¢. Wazne by kazdy z cztonkdéw rodziny zostal
poinformowany o wprowadzonych ustaleniach.

Nie odcinaj dziecka od Internetu, ucz madrego korzystania — dzi§ Internet jest
powszechnym zjawiskiem, od ktérego nie da si¢ uciec. Catkowity zakaz korzystania
Z sieci nie jest rozwigzaniem. Taka izolacja moze mie¢ negatywnie skutki i utrudni¢
dziecku funkcjonowanie w spoleczenstwie.

Naucz zasady ograniczonego zaufania — milody internauta powinien mie¢
swiadomos¢ specyfiki konsumowanych tresci. Warto uczuli¢ dziecko, ze kto$ po
drugiej stronie monitora moze zwyczajnie ktamac¢, informacja przeczytana na portalu
wecale nie musi by¢ prawdziwa, a ogladane zdjgcia zmanipulowane graficzne.

Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci — staty monitoring pozwala na kontrolowanie
tresci udostgpnianych dla naszych dzieci. Zglaszanie niepozadanych tresci do
odpowiednich organéw pozwoli wyeliminowa¢ potencjalne zagrozenie.

Badz wyrozumialy — nie chcesz dopusci¢ do sytuacji, w ktorej dziatania w Internecie
beda tematem tabu. Rozmawiaj bez oceniania i ztosci. W obawie przed karg dziecko



moze si¢ nie przyzna¢ do pewnych zachowan, lepiej, ze poinformuje Ci¢ o czyms$
i wspoélnie ustalicie dalsze dziatania.

7. Ustal zasady komunikacji — naucz dziecko wszystkich funkcjonalnosci mediow
spolecznosciowych i tego jak zarzadza¢ informacjami na wlasny temat.

8. Obserwuj — monitoruj przestrzeganie ustalonych zasad i reaguj na dynamiczne
zmiany W przestrzeni internetowej. Towarzyszac dziecku w codziennych
aktywnos$ciach, masz szans¢ na biezaco $ledzi¢ trendy pojawiajace si¢ w Internecie.

9. Kontroluj, takze urzadzenia mobilne — pamigtaj, ze dzi§ dostgp do Internetu
Z poziomu telefonu komorkowego staje si¢ norma.

Najwazniejsze, aby mowi¢ dzieciom prawde o Internecie. Nie chodzi o budowanie siatki
zakazow, ale o obustronne zrozumienie tematu. Pamigtajmy, by nauczy¢ dziecko wlasciwej
reakcji na szkodliwe tresci. A takze uzmystowi¢ konsekwencje ryzykownych zachowan.

Zachecam rowniez panstwa do zapoznania si¢ z bezplatnymi programami oferujacych
kontrole rodzicielskg, ktére pozwola w zabezpieczeniu komputera przed niebezpiecznymi
witrynami internetowymi: Kaspersky Safe Kids Free , K9 Web Protection.

Pozdrawiam serdecznie i zapraszam do kontaktu poprzez dziennik elektroniczny lub przez
TEAMSY - pedagog szkolny Alina Bacik.

Policja radzi:

http://www.zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/dzieci-i-mlodziez/47358,Jak-chronic-dziecko-w-
sieci.html

https://kometa.edu.pl/uploads/publication/313/2583 A elementarz dla rodzicow.pdf?v2.8
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