Gdzie oprocz wychowawcy, pedagoga
i psychologa szkolengo mozna szukac
pomocy?
Informacje dla uczniow o telefonach
wsparcia

~Alina Bacik
Magdalena Wotkowycka




Drogi uczniu,

JesteSmy z Toba.

Mozesz liczyC na nasze wsparcie.
Przypominamy, ze mozesz kontaktowa¢ sie ze swoim
nauczycielem, wychowawcg, pedagogiem 1|1 psychologiem
szkolnym. JeSli potrzebujesz pomocy: jestesmy dla Ciebie.
Napisz wiadomosSc¢ na dzienniku elektronicznym lub

zadzwon na TEAMSACH.
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Czasami trudno jest zwroci¢ sie o pomoc do
najblizszych osob. Grupa psychologow i pedagogow
dyzurujacych w telefonach zaufania, potrafi
zrozumie¢ mtodych ludzi.




€2 300-080-222

@ Fundacja Itaka

Catodobowa,
Q- bezptatna infolinia dla
= dzieci, mtodziezy

Zadzwon lub napisz, jesli cos Cie martwi,wstydzisz sie
0 czymsS powiedziecC, masz jakis problem. Pomoc Swiadczona
przez konsultantow, jest bezptatna. Pod ten numer moze

zadzwonic kazda osoba, ktora ma problemy w domu, szkole,
relacjach z rowiesSnikami.




@ Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Dzieciecy telefon zaufania
-

Tu roéwniez mozesz zadzwonic, jesli nie wiesz z kim porozmawiac¢, bardzo Cie cos
martwi, niepokoi, szukasz wsparcia, pomocy, wystuchania. Mozesz tam takze
zgtaszac€ takie sytuacje, ktore wedtug Ciebie sg niesprawiedliwe i masz poczucie, ze
ktos zachowat sie nie tak jak powinien. Telefon jest jest czynny od poniedziatku do
piatku od godziny 8:15 do 20:00 (potgczenie bezptatne). Jesli zadzwonisz tam w

godzinach nocnych i zostawisz informacje o sobie i swoéj nhumer - konsultanci do
Ciebie oddzwonia.




s Fundacja Dajemy Dzieciom Site

@ Telefon zaufania dla dzieci i
‘- mtodziezy
=

Zadzwon lub napisz, jeSli cos Cie martwi, wstydzisz
sie o czymsS powiedziec, masz jakis problem.
Anonimowo. Pomoc swiadczona przez
konsultantow, jest bezptatna.
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Jestesmy w kontakcie.
Twoj pedagog
| psycholog.




