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Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Stonimska 15/1, 15-028 Biatystok
tel. 85-741-62-65

pppp-bialystok.pl/kontakt/

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Biatymstoku Swiadczy pomoc psychologiczng, pedagogiczng

logopedyczng dla dzieci i mtodziezy. Wydaje opinie,
orzeczenia, zwigzane z edukacjg. Wspomaga w wykrywaniu
deticytow rozwojowych, problemdéw z naukg, zachowaniem czy
emocjami. Pomaga  rodzicom w  petnieniu  funkcji
wychowawczych. Prowadzi warsztaty i zajecia na terenie

poradni.




& www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl

W zakladce ,KONTAKT" znajduje sie lista oséb
udzielajgcych bezptatnego wsparcia, polegajgcego na

wideorozmowie lub telefonicznej. Wsparcie skierowane

jest w szczegdlnoSci do: personelu medycznego,
zaangaZowanego w dziatania zwigzane z koronawirusem;
oséb objetych kwarantanng; osdb, ktdre stracity z dnia na
dzien zrédto dochodu; oséb ktére sg w kryzysie

psychicznym i odmdwiono im innej tormy wsparcia.




(W

800-12-00-02
Niebieska Linia

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

http://www.niebieskalinia.org/

JeSli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie: bije,
obraza, warto korzystaC ze wsparcia. Mozesz
tam opowiedzieC o swojej sytuacji,
dowiedzieC sie gdzie szukal pomocy
w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc jest

dostepna przez catg dobe.



116-123

Instyut Psychologii Zdrowia

Telefon zaufania dla osob dorostych w
kryzysie

Teleton przeznaczony jest dla oséb
dorostych w kryzysie emocjonalnym. Powstat
z mySlg o osobach, ktére =z rdznych
powoddw nie maj3 mozliwoSci
bezpoSredniego kontaktu z psychologiem.
Numer  jest  bezptatny, czynny od
poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-22.00.
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800-100-100
https://800100100.pl

Telefon zaufania dla oséb dorostych
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna |
online dla rodzicéw, nauczycieli, ktoérzy
potrzebujg wsparcia lub informacji w zakresie
orzeciwdziatania i pomocy psychologiczne;
dzieciom przezZywajgcym rdéZnorodne ktopoty

trudnoSci .



Zyczymy spokoju i zdrowia.
Alina Bacik
Magdalena Wotkowycka




