Proorientacjazawodowa klasy 0

Tresci programowe b
(Rozp of'.z‘gize”gie Ministra Dzialanie MetOdY/Fo.r.my Teljmin.. OS.Oby. Udzial rodzicéw | z po\glr?]Ii)g:g:r?i?iansty
Edukacji Narodowej z dnia realizacji realizacji odpowiedzialne o
16 sierpnia 2018 r.) tucjami
Warsztaty w Warsztaty 12.10.2018 Wychowawcy Opera i Filharmonia
Operze “Dni do muzyczne, poznanie Podlaska
Swiata muzyki” nut, gra na
instrumentach,
Spiewanie, taniec.
Audycije 09 —06 Wychowawcy Teart “ Co nie co”
muzyczne Zajecia praktyczne, | 2018/19
stuchanie muzyki,
$piewanie. Nadles$nictwo
Prelekcja Zajecia edukacyjne, | 01.01.2019 Wychowawcy Dojlidy
le$niczego z poznanie zawodu i
Nadle$nictwa wszelkich informacji
Dojlidy dotyczacych
srodowiska.
L Biblioteka Publiczna
Poznanie siebie Program Metody oparte na 09-06 2018/19 | Wychowawcy w Wasilkowie,
“Kocham Polske | stowie, dziatanie i nauczyciele naszej
- §ladami legend”. obserwacja, szkoty, rodzice,
aktywizacyjne i dyrekcja, Szkota
eksponujace. Podstawowa w
Biatymstoku nr. 14.
Wystepy w Pomocw Szkota Podstawowe
przedstawieniach Eksponujace, 09-06 2018/19 | Wychowawcy przygotowaniach | im. Krola Z. Augusta
klasowych tj. umuzykalniajace do wystepow w Was?lkowie,
Jasetka, Dzien dyrekcja
Babci i Dziadka
itp.
Wyjazd do Nauka pierwszej 05.2019 Wychowawcy Komenda Miejska

“Ognika” Straz
Pozarna

pomocy, warsztaty

Strazy Pozarnej w




Zajgcia taneczno
— muzyczne,
zajecia karate

sprawnosciowe,
nauka reagowania w
sytuacjach
zagrazania zycia
Ekspresyjne,
umuzykalniajace,
sprawnosciowe,
programowanie

09-06 2018/19

Trenerzy,
instruktorzy

Biatymstoku

“Tanmuz”, “Good
step”,”’Paaro”,”Katar
e”,”Robotyka”

Swiat zawodow i rynek
pracy

Zajecia
edukacyjne z
zakresu poznania
zawodow:
policjant, strazak,
aktor, piekarz,
bibliotekarz,
gornik, rolnik,
sprzedawca,
lekarz, les$nik,
zegarmistrz,
weterynarz,
tancerz, pisarz,
sportowiec,
rzezbiarz,
budowlaniec,
malarz;

Wycieczka do:
Strazy Pozarnej,
Policji,
Biblioteki, Opery
i Filharmonii
Podlaskiej, -
Wizyta
pracownika
Puszczy

Pogadanki nt.
zawodow rodzicow;
Zabawy z
wykorzystaniem
rekwizytow
zwigzanych z
zawodem rodzicow;
zabawy tematyczne:
sklep, gabinet
lekarski, apteka,
warzywniak,
ogrodnik; scenki
dramowe
Wycieczki,

wizyty pracownikow

instytucji

Wg tematow
Maj 2019

Pazdziernik
2018

Nauczyciele klas
,’09)

Zapraszanie przez
rodzicow do
SWojego miejsca
pracy, pogadanki,
pokazy
Opiekunowie na
wycieczce

Straz Pozarna,
Policja, Biblioteka
Miejska w
Wasilkowie, Opera i
Filharmonia
Podlaska,
Bialostocki Teatr
Lalek, Kino Forum,
Nadlesnictwo
Puszczy
Knyszynskie




Knyszynskiej; -
pogadanki,
pokazy rodzicow
nt. Zawodow
wykonywanych
przez nich; -,,Moj
wymarzony
zawod” - jaki
zawod chceiatyby
wykonywac
dzieci

Rynek edukacyjny

I uczenie si¢ przez cale

zycie

Nazywanie
etapow
edukacyjnych
(bez koniecznosci
zachowania
kolejnosci
chronologicznej):
Jak jest w szkole?
Gdy bede
wigkszy to... Kim
chce zostac? Do
jakiej szkoty chce
N

Nazywanie
czynnosci,
ktorych dziecko
lubi si¢ uczy¢,
ulubionych zajeé
w szkole.
Dostrzeganie
przez dzieci
potrzeby uczenia
si¢ 1 zdobywania
nowych
umiejetnosci.

Zabawy, pogadanki,
zajecia praktyczne,
wystepy, prace
plastyczne.

Caty rok

Caty rok

Wychowawcy

Wychowawcy




Prezentacje
umiejetnosci -
wystepy
artystyczne,
prezentacje prac.

Planowanie wtasnego
rozwoju i
podejmowanie decyzji
edukacyjno -
zawodowych

Uczen opowiada,
kim chciatoby
zostac;

Na miar¢ swoich
mozliwos$ci
planuje wiasne
dziatania (lub
dziatania grupy)
poprzez
wskazanie
pojedynczych
czynnosci i zadan
niezbednych do
realizacji celu; -
podejmuje proby
decydowania w
waznych dla
niego sprawach
(indywidualnie i
w ramach grupy)

Pogadanka
Scenki dramowe
Prace plastyczne

Zabawy kierowane i

swobodne

Caty rok
szkolny

Nauczyciele klas
C‘O")




Orientacja zawodowa klasy I - 111

Tresci programowe . Wspolpraca
(Rozporzqdzenie Ministra Dzialanie Metody/Formy Termin Osoby Udzial rodzicéw | z podmiotami/insty
Edukacji Narodowej z dnia realizacji realizacji odpowiedzialne tucjami
16 sierpnia 2018 r.)
e Warsztaty w zajecia praktyczne pazdziernik wychowawcy klas | Opiekunowie na | Warsztaty w
Muzeum Sztuki it wycieczce MuzkeurrL_Sgt_uki
Drukarskiej i Drukarskiej i
Papiernictwa _ Pap!ernlctvva; Park
samodzielne Krajobrazowy
wykonywanie Puszczy
odbitek na maszynie Knyszynskiej;
drukarskiej i papieru MUZGU(;“_
czerpanego Przyrodnicze W
o Zajeciaw pogladowe, pazdziernik wychowawcy klas Poczopku Polskie
siedzibie Parky | Warsztatowe i Towarzystio
Krajobrazowego Krayoz)rlmwcze
Puszczy J
Knyszynskiej -
Poznanie siebie rozpoznawanie drzew

1 zwierzat
zamieszkujacych
P Kn nsk . .

USZRCZQ yszyn% ¢ obserwacja pazdziernik wychowawcy klas
* Rozpozhawanie bezposrednia, il
zw1erzalt’ P uszezy metody aktywizujace
Knyszynskiej 1 ich
'[I‘OpOV'V' ' obserwacja pazdziernik, Wychowawcy klas
e Blizsze poznanie | bezposrednia, maj, czerwiec | | |1 Il
pracy przewodnika rozmowa
turystycznego
: 'leyta w . zajecia praktyczne, maj, czerwiec wychowawcy klas

Ziotowym Zakatku™ | obserwacja, metoda THN
- samodzielne problemowa Podlaski Ogrod
komponowanie i Ziolowy




sporzadzanie
wlasnych mieszanek
zapachowych,

rozpoznawanie ziot zajecia praktyczne - | pazdziernik- wychowawcy klas

e Rozwijanie warsztaty maj il

zdolnosci

plastycznych —

poznawanie kolorow Muzeum w Ratuszu

podstawowych, w Biatymstoku

pochodnych, cieptych

I zimnych,

malowanie pejzazu,

autoportretu, martwej

natury, tworzenie

magnesow ze zajecia praktyczne wrzesien- wychowawcy klas

zwierzetami $piew, stuchanie czerwiec -1l

e Zajecia origami muzyki, ruch przy pazdziernik-

e Audycje muzyce czerwiec Arte-Muza w
muzyczne Biatymstoku

e Zapoznanie z aktywizujace; wrzesien/ wychowawecy klas Straz pozarna,

zawodami: strazaka, | pogladowe; pazdziernik -1l Policja, Straz

policjanta, lekarza, zaje¢ praktycznych/ graniczna, PTTK w

tkacza ratownika warsztaty/; pazdziernik/ Biatymstoku,

medycznego, problemowe; listopad Biblioteka Miejska

drukarza, zoologa, odgrywanie roznych | grudzien/ w Wasilkowie,

lesnika, rolnika, r6l zawodowych w styczen Nadles$nictwo

Swiat zawodow i rynek zotnierza, zabawie; luty Kr)_/r!ki i
pracy meteorologa, DOJlldy,I\_/queum

polarnika, marzec/ Przyrodnicze w

zegarmistrza, kwiecien Poczopku,

alpinisty, kwiecien Piekarnia,

weterynarza, maj Pogotowie

mikrobiologa, maj/czerwiec Ratunkowe w

historyka sztuki, czerwiec, Biatymstoku, Teatr

dietetyka, ornitologa, pazdziernik, Lalek, Przychodnia

tancerza, pisarza, listopad , luty, w Wasilkowie,




Rynek edukacyjny
I uczenie si¢ przez cale
zycie

garncarza, piekarza, marzec, maj Uniwersytet w

pszczelarza,sportowc Biatymstoku -

a,sadownika, wydziat Biologii,

budowlanca, Jednostka Wojska

plastyka, rzezbiarza, Polskiego w

straznika Biatymstoku — Putk

granicznego, aktora marzec- Rozpoznawczy

e Spektakle w czerwiec

teatrze i operze
Teatr Dramatyczny
A.Wegierki, Opera i
Filharmonia
Podlaska,
Biatostocki Teatr
Lalek

e Zajgcia pogadanka, caly rok wychowawcy klas

poswigcone rozmowa, zajgcia szkolny I, 1, I

rozmowom na temat | praktyczne,

tresci, ktorych pogladowa

uczniowie lubig si¢
uczy¢

e Dostrzeganie
przez dzieci potrzeby
uczenia si¢ 1
zdobywania nowych
umiejetnosci

e Swobodne
rozmowy na temat
ulubionych zaje¢
lekcyjnych w szkole
e Wymienianie i
proby korzystania na
zajeciach oraz w
domu z r6znych
zrddet wiedzy

Pomoc w
udostepnieniu
r6éznych Zrodet
wiedzy




Planowanie wtasnego
rozwoju i
podejmowanie decyzji
edukacyjno -
zawodowych

e Podejmowanie
przez uczniow prob
samodzielnego
podejmowania
decyzji w sprawach
zwigzanych
bezposrednio z jego
osobg - udziat
W:zajeciach
koszykowki, pitki
noznej, aerobiku,
tanecznych,kole
matematycznym,
czytelniczym,zajeciac
h robotyki, kole
pierwszej pomocy.

e Planowanie
wlasnych dziatan lub
grupy oraz
wskazywanie na
podstawowe
czynnos$ci niezbgdne
w realizacji celu.

e Udziatw
konkursach:
plastycznych,
recytatorskich,
matematycznych,
piosenki,
przyrodniczych

zajecia praktyczne

wykonanie plakatu,
realizacja zadania z
projektu,
przygotowanie
scenki, krotkiej
inscenizacji

wrzesien-
czerwiec

pazdziernik-
czerwiec

caly rok
szkolny

wychowawcy klas
I-111

wychowawcy klas
I-111

Pomoc w
wyborze zajeé
rozwijajacych
zdolnosci 1
zainteresowania

PKK Zubry
Biatystok, WOSP,
Misja Robotyka w
Biatymstoku, KS
Wasilkow




Orientacja zawodowa klasy 1V - VI

Tresci programowe 5
(Rozp of'.z‘gize”g"e Ministra Dzialanie MetOdY/Fo.r.my Teljmin.. OS.Oby. Udzial rodzicow | z po\glr?]Ii)g:g:r?i?iansty
Edukacji Narodowej z dnia realizacji realizacji odpowiedzialne tuciami
16 sierpnia 2018 r.) Jami
Moje zainteresowania - projekt luty 2019 Wychowawcy pomoc dziecku Samorzad
okreslanie wiasnych klas, uczniowie w przedstawieniu | Uczniowski —
zainteresowan, zdolno$ci | test predyspozycji swoich organizacja
1 uzdolnien oraz zainteresowan konkursu ,,Mam
kompetencji. - lekcja z (plakat, Talent”
wychowawcg prezentacja
swoich zdolnosci)
Poznanie siebie Jesli tylko cheesz, pogadanka, Luty 2019 Wychowawcy Zaproszeni
mozesz wszystko! ¢wiczenia klas V rodzice
praktyczne, scenki opowiedzg o
dramowe swoich celach, ich
realizacji
,» Lalkingabouthobbies” - | Lekcja jezyka Il semestr Nauczyciele
0 moich angielskiego jezyka
zainteresowaniach angielskiego
Zawodowy idol — Czy zabawa Il semestr Nauczyciel
Picasso tez byt kiedy$ dydaktyczna; plastyki
dzieckiem? - lekcja rozmowa kierowana;
plastyki gra dydaktyczna;
dyskusja grupowa.
Sgg} zawodow 1 rynek Pogadanka, gra
Wptyw popkultury na dydaktyczna “Kto Listopad 2018 | Wychowawcy absolwentka
zachowanie uczniow. jest kim?”, praca w klas V Kulturoznawstwa

grupach




Sport to zdrowie.

gietda pomystow;

marzec 2019

pielegniarka, trener

Zdrowy styl zycia jako dyskusja; Wychowawcy pomoc przy fitness, sportowiec
przygotowanie do praca w grupach; klas VI organizacji,
pehnienia rol film. znalezieniu
zawodowych. - lekcja instytucji
wychowawcza
Poznanie zawodow od wycieczki, spotkania | caty rok tworcy r¢kodzieta,
zaplecza z przedstawicielami | szkolny doradca radio, TV, straz
roznych zawodow zawodowy, pozarna, policja...
wychowawcy,
nauczyciele
Kim sg nasi rodzice i spotkania z r6znymi | caly rok wychowawcy policja, Teatr
czym si¢ zajmuja zawodami nauczyciele Profilaktyczny
przedmiotowcy Edukacja i Animacja
,Magik”, trener —
Polecanie lektur stawny sportowiec
eksponujacych | semestr nauczyciele itd...
predyspozycje do biblioteki
poszczegbdlnych
zawodow
Jak skutecznie si¢ uczy¢ | pogadanka, Pazdziernik Wychowawcy Konsultacja z
— jak uzyskiwa¢ dobre praca w grupach, 2018 klas V dzieémi,
wyniki w nauce filmik instruktazowy, migdzypokolenio
wykonywanie “ulotek” we dyskusje i
skuteczne porady
Rynek edukacyjny Muszg czy cheg sig pogadanka, pazdziernik Wychowawcy
i uczenie sie przez cate | uczyc? - lekcja z oraca w grupach, 2018 klas VI
zycie wychowawcg film instruktazowy
Spotkanie z rodzicami na dyskusja:
temat: "Czy i kiedy praca w grupach; 06.02.2019 Wychowawcy
""spoczywam na klas VI

praca indywidualna;




laurach"? Ksztaltowanie
swiadomosci dotyczacej
znaczenia uczenia si¢
przez cate zycie na
wspolczesny rynek

ankieta.

pracy.
Prezentacja r6znych caly rok Nauczyciele
zrodet zdobywania biblioteki
informacji
(encyklopedia, leksykon,
atlas itd.)
Kim chce zosta¢ w dyskusja; caty rok Wychowawcy
przysztosci? - lekcja praca w grupach; klas IV - VI
wychowawcza praca indywidualna;
ankieta.
,,Osiqg,a,lm W Zyciu dyskusja, praca czerwiec wychowawcy klas
sukc_es — samoocena indywidualna v
swoje pracy w roku
szkolnym
Planowanie wtasnego
rozwoju i . R h .
podejmowanie decyzji Poznaqule pragy ludzi, ozmowy z caty rok Wychowawcy Pomo_c w Pracownicy szkoty,
edukacyjno - wykonujgcych rézne pracownikami szkoly, klas V, doradca organizacji doradca zawodowy,
sawodowveh zawody, autorefleksja poznawanie ich zadan zawodowy wycieczek pracownicy
Wy i obowiazkéw; _ klasowych instytucji
dyskusje i obserwacje kulturowych i
podczas réznych wyjsc¢ innych
m.in.. do opery, teatru, .
Centrum Nauki od_V\{ledzanych
Kopernik i Stadionu migjsc
Narodowego, praca
indywidualna
caly rok rodzice, trenerzy, | Organizacja zajgé
Udziat uczniéw w instruktorzy,
zajeciach pozalekcyjnych korepetytorzy




Orientacja zawodowa klasy VII - VIII

Tresci programowe ) Wspélpraca
(Rozporzqdzenie Ministra Dzialanie Metody/Formy Termin Osoby Udzial rodzicéw | z pod mli)otgmi/ insty
Edukacji Narodowej z dnia realizacji realizacji odpowiedzialne R
16 sierpnia 2018 r.) tucjami
Dlaczego musimy si¢ Pogadanka Pazdziernik Wychowawcy
uczy¢? Rola 2018 klas V111
wyksztalcenia w naszym
zyciu.
Wychowawcy
Czym jest praca dla Pogadanka Styczen 2019 | klas VIII
czlowieka?
Wszyscy jestesmy zdolni | prezentacja ze strony | pazdziernik wychowawcy klas
L doradztwo.ore.edu.pl | 2018 Vil
Poznanie siebie
Moje umiejgtnosei pogadanka listopad 2018 | wychowawcy klas
VII
Wspotpraca w grupie ¢wiczenia grupowe | caty rok nauczyciele Samorzad Szkolny
Jako umiejetno$é dyskusja j.pol.,ang., mat.
kluczowa. problemowa
Zawody w moim pogadanka styczen 2019 | wychowawcy klas
najblizszym otoczeniu Vil
S:Zléat zawodow i rynek Kompetencje na rynku praca w grupach maj 2019 wychowawcy klas
pracy pracy VI
Wycieczka do placowki | wycieczka, pazdziernik wychowawca Organizacja Straz graniczna
Strazy Granicznej pogadanka klasy VIII C wyjazdu




w KuzZnicy Bialostockiej I zapoznanie
z zawodem
Wybor $ciezki debata ,,za i | semestr wychowawcy Urzad Pracy
edukacyjnej a rynek przeciw” doradca
pracy zawodowy
Poznajemy zawody dyskusja caly rok wychowawcy
roznych ludzi — burza mozgow
zaproszenie goscia
(propozycja do
rozwazenia)
Polecanie lektur caly rok nauczyciele
eksponujacych biblioteki
predyspozycje do
poszczegbdlnych
zawodow
Moja przysztos¢ ¢wiczenia grupowe | caty rok wychowawcy
edukacyjno-zawodowa - | kolaz
schemat systemu
szkolnictwa.
Oferty szkot
ponadpodstawowych i praca zespolowa caly rok wychowawcy
Rynek edukacyjny szkot wyzszych.
;usizeeme si¢ przez cate Kryteria rekrutacyjne do | dyskusja
Y wybranych szkot w problemowa Il semestr wychowawcy Centrum Doradztwa
kontek$cie rozpoznania | prezentacja doradca Zawodowego
wlasnych zasobow. zawodowy
Czy warto udoskonala¢ prezentacja caly rok -n-le j.ang.,j.pol.,
sig? praca w grupach mat., fizyki




Poszukiwanie wlasne;j pogadanka kwiecien 2019 | Wychowawcy

drogi zyciowej klas V111
Moja przysztosé dyskusja kwiecien 2019 | wychowawcy klas
Planowanie wiasnego edukacyjno — zawodowa Vil
rozwoju i . . .
. . .. | Jakie sg moje potrzeby w | dyskusja Il semestr wychowawecy klas
podejmowanie decyzji : A .
edukacyino - zakresie mojego problemowa VILi VI
2200 dgj ch rozwoju? W jaki sposéb
Wy moge je zrealizowac?
Jakie s3 moje priorytety | ¢wiczenia w grupie | | semestr nauczyciele j.
w zakresie potrzeb i pol., j.ang.,
wartosci. wychowawcy

v W Kklasach VII i VIII prowadzone sg zajecia z zakresu doradztwa zawodowego wedlug Programu Doradcy
Zawodowego — 10 spotkan (z kazdg klasg).




